
 

www.inedu.es 
info@inedu.es 

Activitats Físiques i Esportives 

GRAU SUPERIOR 

CONDICIONAMENT FÍSIC 
Autorització en tràmit 

 
 
Requisits d’accés: 
 

- Títol de Batxillerat o Batxillerat aprovat. 
- Tenir el títol de tècnic o tècnic Superior de Formació Professional o tècnic especialista. 
- Haver superat el COU. 
- Tenir qualsevol titulació universitària o equivalent. 
- Haver superat la prova de majors de 25 anys. 
- També s’hi pot accedir amb el títol de tècnic de formació professional. 

 

 Mòduls 1r curs Hores 

MP01. Valoració de la condició física i primers auxilis 165 

MP02. Habilitats socials  132 

MP03. Fitness en sala d'entrenament polivalent  264 

MP04. Activitats bàsiques de condicionament físic amb suport musical 165 

MP09. Formació i orientació laboral 099 

MP11. Anglès 099 

      

 Mòduls 2n curs Hores 

MP05. Activitats especialitzades de condicionament físic amb suport musical  132 

MP06. Condicionament físic en l'aigua  165 

MP07. Tècniques d'hidrocinèsia  132 

MP08. Control postural, benestar i manteniment funcional  165 

MP10. Empresa i iniciativa emprenedora  066 

MP12. Projecte de condicionament físic 066 

MP13. Formació en centres de treball  350 

 
 
 
Durada: 2000 hores (1.650 en el centre educatiu i 350 en un centre de treball) distribuïdes en 
dos cursos acadèmics. 
 
És un CFGS pensat per a persones que volen treballar en: 

• Instal·lacions esportives, com a tècnics de sala,  

• Tècnic en activitats dirigides amb i sense suport musical,  

• Dirigint activitats aquàtiques amb i sense suport musical.  

• Com a tècnic en benestar i salut. 
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Amb aquest CFGS podràs elaborar, dinamitzar i dirigir programes de condicionament físic en 
sales d’entrenament, dirigir activitats aeròbiques i de tonificació avançades, amb aparells 
cíclics i noves tendències. També podrà dirigir activitats de Fitness aquàtic i hidrocinèsia,  així 
com programar i dirigir activitats de control postural, benestar i manteniment funcional.  
 

  Calendari Acadèmic   

• 1 d’octubre de 2018: inici del curs. 

• Del 22 de desembre de 2018 al 7 de gener de 2019: vacances de Nadal. 

• Del 13 al 22 d’abril de 2019: vacances de Setmana Santa. 

• 21 de juny de 2019: final del curs. 
 
 

  Horari: MATÍ, franja horària de 8h a 14h   

Preu per curs1: Matrícula de 350€ i 10  mensualitats  per curs de 350€ (de setembre a juny). En 
cas que el pagament es faci en un sol cop hi haurà un 10 % de descompte en les mensualitats. 

 

  Documentació per a la formalització de la matrícula:  

  En el moment de matricular-se al centre, cal portar: 

• 1 Fotocòpia del DNI  

• Historial acadèmic de Batxillerat, resguard del títol de Batxillerat o de CFGS o de CFGM 
o notes de la prova d’accés a Grau Superior. 

• Ordre  de domiciliació SEPA  omplerta i signada pel  titular del compte. 

• Import de la matrícula 350€ . 

 
 
 
 
 
 
Sol·liciteu més informació a:  
C/Comte de Salvatierra, 5-15  
08006 - Barcelona  
: 93 415 92 33  
: info@inedu.es  

 

                                                        
1 En cap cas es retornaran els imports pagats 
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