Activitats Fisiques i Esportives
GRAU SUPERIOR

CONDICIONAMENT FISIC st Ersend el Unrsta

Autoritzacio en tramit

Requisits d’accés:

- Titol de Batxillerat o Batxillerat aprovat.

- Tenir el titol de técnic o técnic Superior de Formacié Professional o técnic especialista.
- Haver superat el COU.

- Tenir qualsevol titulacié universitaria o equivalent.

- Haver superat la prova de majors de 25 anys.

- També s’hi pot accedir amb el titol de técnic de formacié professional.

Moduls 1r curs Hores
MPO1. | Valoracio de la condicio fisica i primers auxilis 165
MPO2. | Habilitats socials 132
MPO03. | Fitness en sala d'entrenament polivalent 264
MPO4. | Activitats basiques de condicionament fisic amb suport musical 165
MPQ9. | Formacié i orientacié laboral 099
MP11. | Anglés 099

Moduls 2n curs Hores
MPO5. | Activitats especialitzades de condicionament fisic amb suport musical 132
MPO06. | Condicionament fisic en |'aigua 165
MPOQ7. | Técniques d'hidrocinésia 132
MPO08. | Control postural, benestar i manteniment funcional 165
MP10. | Empresa i iniciativa emprenedora 066
MP12. | Projecte de condicionament fisic 066
MP13. | Formacié en centres de treball 350

Durada: 2000 hores (1.650 en el centre educatiu i 350 en un centre de treball) distribuides en
dos cursos academics.

Es un CFGS pensat per a persones que volen treballar en:
e Instal-lacions esportives, com a tecnics de sala,
e Teécnic en activitats dirigides amb i sense suport musical,
e Dirigint activitats aquatiques amb i sense suport musical.
e Com a técnic en benestar i salut.
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Amb aquest CFGS podras elaborar, dinamitzar i dirigir programes de condicionament fisic en
sales d’entrenament, dirigir activitats aerobiques i de tonificacié avancades, amb aparells
ciclics i noves tendéncies. També podra dirigir activitats de Fitness aquatic i hidrocinesia, aixi
com programar i dirigir activitats de control postural, benestar i manteniment funcional.

Calendari Acadéemic

e 1 d’octubre de 2018: inici del curs.

e Del 22 de desembre de 2018 al 7 de gener de 2019: vacances de Nadal.
e Del 13 al 22 d’abril de 2019: vacances de Setmana Santa.

e 21 dejuny de 2019: final del curs.

Horari: MATI, franja horaria de 8h a 14h

Preu per curs®: Matricula de 350€ i 10 mensualitats per curs de 350€ (de setembre a juny). En
cas que el pagament es faci en un sol cop hi haura un 10 % de descompte en les mensualitats.

Documentacio per a la formalitzacié de la matricula:

En el moment de matricular-se al centre, cal portar:

e 1 Fotocopia del DNI

e Historial academic de Batxillerat, resguard del titol de Batxillerat o de CFGS o de CFGM
o notes de la prova d’accés a Grau Superior.

e Ordre de domiciliacié SEPA omplerta i signada pel titular del compte.

e Import de la matricula 350€ .

Sol-liciteu més informacio a:
C/Comte de Salvatierra, 5-15
08006 - Barcelona
Z:9341592 33

P4: info@inedu.es

1en cap cas es retornaran els imports pagats
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