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Requisitos de acceso: 
 
- Título de Bachillerato o Bachillerato aprobado. 
- Tener el título de técnico o técnico Superior de Formación Profesional o técnico especialista. 
- Haber superado el COU. 
- Tener cualquier titulación universitaria o equivalente. 
- Haber superado la prueba de mayores de 25 años. 
- También se puede acceder con el título de técnico de formación profesional. 
 

 Módulos 1r curso Horas 

MP01. Valoración de la Condición Física y Primeros Auxilios 165 

MP02. Habilidades Sociales 132 

MP03. Fitness en Sala de Entrenamiento Polivalente 264 

MP04. Actividades Básicas de Acondicionamiento Físico con Soporte Musical 165 

MP09. Formación y orientación laboral 099 

      

 Módulos 2º curso Horas 

MP05. Actividades Especializadas de Acondicionamiento Físico con Soporte Musical 132 

MP06. Acondicionamiento Físico en el Agua 165 

MP07. Técnicas de Hidrocinesia  132 

MP08. Control Postural, Bienestar y Mantenimiento Funcional 165 

MP10. Empresa e Iniciativa Emprendedora 066 

MP12. Proyecto de Acondicionamiento Físico  066 

MP13. Formación en Centros de Trabajo  350 

 
 
Duración: 2000 horas (1.650 en el centro educativo y 350 en un centro de trabajo) distribuidas en dos 
cursos académicos. 
 
Es un CFGS pensado para personas que quieren trabajar en: 
• Instalaciones deportivas, como técnicos de sala.  
• Técnico en actividades dirigidas con y sin  apoyo musical. 
• Dirigiendo actividades acuáticas con y sin apoyo musical.  
• Como técnico en bienestar y salud. 
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Con este CFGS podrás elaborar, dinamizar y dirigir programas de acondicionamiento físico en salas de 
entrenamiento, dirigir actividades aeróbicas y de tonificación avanzadas con aparatos cíclicos y nuevas 
tendencias. También podrás dirigir actividades de Fitness acuático e hidrocinesia, así como programar 
y dirigir actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional. 
 
Calendario Académico.   
 

• 1 de octubre de 2018: inicio del curso. 

• del 22 de diciembre de 2018 al 7 de enero de 2019: vacaciones de Navidad 

• del 13 al 22 de abril de 2019: vacaciones de Semana Santa. 

• 21 de junio de 2019: final del curso. 
 
Horario: Mañanas, franja horaria de 8h a 14h. 
   
Precio por curso1: Matrícula de 350€ y 10 mensualidades  por curso de 350€ (de septiembre a junio). Si 
el pago se realiza de una sola vez habrá un descuento del 10% en el importe de las mensualidades. 
 
Documentación para la formalización de la matrícula:  
En el momento de la matricula, se debe presentar 
 

• 1 Fotocopia del DNI  

• Historial académico  de Bachillerato, resguardo del título de Bachillerato o de CFGS o de CFGM 
o notes de la prueba de acceso a Grado Superior. 

• Orden de domiciliación SEPA  cumplimentada y firmada por el titular de la cuenta. 

• Importe de la matrícula 350€. 

 
 
 
 
 
 
Solicita más información en: 
C/Comte Salvatierra, 5-15  
08006 - Barcelona  
: 93 415 92 33  
: info@inedu.es  
 

 
 

                                                        
1 En ningún caso se devolverán los importes pagados 


